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De totale duur van deze training is 8 uur. 
Na het volgen van de training hebben de Ambulancechauffeurs kennis en ervaring opgedaan met rijden op de baan en de openbare weg. Deze kennis en ervaring gaat de Ambulancechauffeurs verder helpen in hun dagelijkse uitvoering van het werk. De training is vooral bedoeld als stuk bewustwording. 
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[bookmark: _Toc321836664][bookmark: _Toc318979865]Aan het eind van de module kan de Ambulancechauffeur...
· Demonstreren wat een goede zit- en stuurhouding is 
· Demonstreren hoe je de spiegels zo effectief mogelijk instelt
· Benoemen en op de weg laten zien wat de kenmerken zijn van een woonerf
· Benoemen en op de weg laten zien wat de kenmerken zijn van een 30 km zone
· Benoemen en op de weg laten zien wat de kenmerken zijn van een 50 km zone
· Benoemen en op de weg laten zien wat de kenmerken zijn van een autosnelweg
· Benoemen en demonstreren hoe je een rotonde efficiënt en effectief kan rijden rekening houdend met het comfort van de patiënt
· Benoemen wat de voor- en de nadelen zijn van trekken en duwen aan het stuur
· Demonstreren hoe je veilig en effectief kan keren op de rijbaan
· Verklaren wat de strepen op de weg betekenen 
· Benoemen wat de voor- en de nadelen zijn van positieve en negatieve verkanting
· Demonstreren hoe je op een effectieve en effectieve wijze gebruik maakt van de pedalen en de koppeling
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	Begin-tijd
	Duur
	Onderdeel
	Toelichting
	Werkvorm
	Materiaal

	08.00
	150 min
	Module openbare weg 
	Binnen de bebouwde kom (helft van de groep) Andere helft baan, droog
	
	

	10.30
	15 min
	Pauze
	
	
	

	10.45
	90 min
	Module baan droog
	Baantraining droog (helft van de groep) andere helft binnen de bebouwde kom
	
	

	12.15
	5 min
	Terugblik verwachting
	Terugblik verwachting en uitvraag persoonlijke leerbehoefte 
	
	

	12.20
	40 min
	Lunch
	
	
	

	13.00
	90 min
	Module openbare weg
	Buiten de bebouwde kom (helft van de groep) Andere helft baan, nat
	
	

	14.30
	15 min
	Pauze
	
	
	 

	14.45
	135 min
	Module baan nat
	Baantraining nat (helft van de groep) andere helft buiten de bebouwde kom
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Welkom, verwachting en groepsindeling

Cursisten komen op eigen gelegenheid naar: 
Rijschool Tilstra
Orionweg 43
8943 AG LEEUWARDEN
[bookmark: _Toc321836673]
Opening Regionale lesdag
Welkom, iedereen van harte welkom op de regionale lesdag van Ambulancezorg Groningen, bij Verkeersschool Tilstra te Leeuwarden. We zijn blij als instructeurs dat we eindelijk wat voor jullie hebben kunnen organiseren
Uitnodiging, heeft iedereen de uitnodiging ontvangen en gelezen?
Verwachtingen, wat verwachten jullie van vandaag? (opfrissen van de rijvaardigheid, her en der wat nieuwe puntjes, hoe het ook zou kunnen, beetje samen sparren. Geen wijsvingertje!
Huisregels, te gast bij Tilstra en we moeten de friezen een beetje te vriend houden….
-Telefoon / Mobilofoon uit, ook geen filmpjes maken (worden altijd verkeerd geïnterpreteerd), instructeurs hebben telefoon wel aan. Dus geen filmpjes op Facebook, Hyves, Twitter, Instagram ect.
Koffie / Thee evenals de lunch boven in de kantine.
Toiletten boven rechts kantine / links toiletten
Roken, buiten bij de ingang.
Regels op de baan, rekening houden met elkaar, motoren etc. die daar ook rijden.
De openbare weg training wordt gegeven door Paul en door mij, de baantraining door de collega rijinstructeurs van UMCG Ambulancezorg Elt en Rogier.
Voertuigen: 	baantraining oude 145 en VW bus van Drenthe
		Openbare weg, nieuwe ggb bus en 5 tonner 161
Boetes & Schades: Boetes zijn voor jullie en schade wordt er een schadeformulier ingevuld.
Dagvoorzitter: Als je even wilt uithuilen of als je ergens mee zit kun je vandaag terecht bij Paul
Theorie, in de uitnodiging stond dat de theorie ook doorgenomen moest worden, hebben jullie dat ook gedaan? Nee stond er ook niet in vandaag gaan we alleen praktijk doen!
Vragen? Zijn er nog vragen? Alles duidelijk?
Succes, iedereen ontzettend veel succes vandaag! 
[bookmark: _Toc430084987]
Module: openbare weg, binnen de bebouwde kom

[image: http://www.assessmentinfo.nl/afbeeldingen/assessmentbespiegelingen.png]Geef de cursist mee dat we nu aan de slag gaan met het onderdeel van de training, rijden binnen de bebouwde kom. Stel de vraag of de cursist nog wensen of vragen heeft voor aanvang van deze module. Leg uit wat de bedoeling is van de module. Deel met de cursist dat we 1,5 uur onderweg zijn met 1 rijinstructeur en 2 chauffeurs. De eerste 45 minuten zit de ene Ambulancechauffeur achter het stuur en na 45 minuten wissel je daarin. Tijdens de uitvoer van de module doorloop je de onderstaande route en bespreek je de onderstaande informatie. Op basis van de aandachtspunten die naar boven komen maak je een aantekening op de hand out voor de cursist. Probeer elke cursist tips en tops mee te geven waar zij zelf in de praktijk mee aan de slag kan. 

Aandachtspunten bibeko module:
· let op zit / stuur houding bij het weg rijden
· stoppen aan de kant van de weg / mag dat? Nee stopverbod
· links af bij verkeerslicht mag niet door: verkeerslicht pijl / pijl wegdek / bord verplichte rijrichting
· rotonde rijden, rechte lijnen (als schildpad erin als een haas eruit) Duwen i.p.v. trekken, patiënt ? geen druk schouders, heupen mag.
· let op bord vrachtwagen bord 8m. gezien? Mag dit? / zwarte paaltjes waar nog meer ? 
· andere kleuren verlichting (let op obstakel)
· afwijkende hoogte straatverlichting let op snelheidsverandering
· lantaren palen met armpjes aan beide kanten, gescheiden rijbanen
· snelheid, oneven bibeko, even bubeko uitzondering 130
· keren op de rijbaan, doormiddel van 2x / niet droog sturen
· sturen kan door: -sturen –gas geven – remmen
· woonerf 15 km/u, verkeer van rechts gaat voor i.p.v. bestuurders, parkeervakken
· spoorweg andreaskruis(en), bebakening om de 80 meter
· stopbord, borden gaan voor tekens wegdek.

Route: 

1.	Start Orionweg
2.	Eerste weg rechts Uranusweg
3.	Direct na viaduct links oprit Planetenlaan
4.	Eind rechts Planetenlaan (richting Drachten)
5.	Op groot verkeersplein Rechts (Drachtsterweg)
6.	Op 2e Rotonde links (eerste stop, uitleg rotonde)
7.	Eind links, eenrichtingsweg in (Achter de Hoven in de bocht ))
8.	Eind links spoor oversteken en kruising oversteken naar 30 KM zone (Maria Louisastraat)
9.	Eind links (tweede stop, uitleg 30 km zone)
10.	Eind links met de weg mee
 
11.	Eind rechts (uitrit 30 km zone)
12.	Kruising Rechts (Oostergoweg)
13.	Voor station rechts (Sophialaan)
14.	Rotonde links  (Lange Marktstraat)
15.	Rotonde rechtdoor
16.	Na de brug op de rotonde rechts (Westersingel)
17.	2e weg links (Molenstraat, na park voor geel/wit gebouw)
18.	Kruising oversteken en dan links aanhouden
19.	Kruising rechts (Bildtsestraat)
20.	Eind rechtsaf, verkeersplein op richting ¾ richting Bolsward Harlingen(Harlingerstraatweg, Voor het Eurohotel langs)
21.	Op grote kruising met verkeerslichten links (Verbindingsweg) 
     	GEBRUIKMAKEN VAN ROTONDES
22.	Bij tweede rotonde omkeren bij de Gamma en terugrijden naar de grote kruising en dan rechtsaf (Harlingerstraatweg)
23.	Op de rotonde rechtsaf (Heliconweg)
24.	Rotonde rechtdoor
25.	Brug over en op rotonde links (Snekertrekweg) Keeropdracht en weer naar rotonde rijden
WISSELMOMENT
26.	Rotonde Links (Heliconweg)
27.	Rotonde rechts (Middelzeelaan)
28.	Rechts aanhouden naar parkeerplaats sportpark, stuuroefening doen en weer terug naar de rotonde
29.	Rotonde rechtdoor
30.	1e weg rechts (Breitnerstraat) 
31.	Eind links (Cornelis Trooststraat)
32.	Eind links (D Hondecoeterstraat)
33.	1e weg rechts (Ruysdaelstraat)
34.	1e links (Vermeerstraat) woonerf oprijden, rechts aanhouden, woornerf af en linksaf, Ruysdaelweg vervolgen ( ambulance te groot gewoon rechtdoor rijden)
35.	Aan het eind bij school links aanhouden en rechts aanhouden
36.	Op kruising links winkelstraat in ( Schrans)
37.	Eerst spoorwegovergang en daarna kruising oversteken (Zuiderplein)
38.	Langs het water rijden en dan de brug oversteken en vervolgens rechts aanhouden (Keizersgracht)
39.	Weg vervolgen tot aan rotonde (Oosterkade)
40.	Op rotonde rechts (Groningerstraatweg)
41.	Rotonde rechtdoor
42.	3e links (Begoniastraat)
43.	1e rechts (Azaleastraat)
44.	Eind rechts en de rondweg op
45.	Bij 2e kruising rechtsaf (Anne Vondeling)
46.	1e afrit rechts en doorrijden naar rotonde (Cammingaburen)
47.	Rotonde links en door de tunnel rijden.
48.	Rotonde links en keer opdracht doen
49.	Rotonde links en 1e weg rechts (30km zone)
50.	Weg vervolgen tot aan rotonde
51.	Rotonde links (Grovestins)
52.	2e rechts viadukt over (rijschool aan de rechterhand) 
53.	Over het viaduct 2 x rechts

Na het doorlopen van de module gaan de cursisten aan de slag met pauze, lunch of de evaluatie van de gehele dag. Dank de cursist voor zijn inzet.

Het onderstaande visualiseert de route. 

Planetenlaan

[image: DSC_0005]

Verbod stil te staan: 
Mag ik hier met de auto een stop maken in het verkeer? Zet de auto maar even aan de kant mag dat hier? Waarom wel, waarom niet? Bibeko ? 
Nee, dat mag niet we zijn borden tegen gekomen die zeggen dat dat niet mag, Bord E2 geeft aan verbod stil te staan. Normaal mag je Bibeko stilstaan / parkeren op de rijbaan. 
Bord: E2

        [image: http://www.rijschoolemir.nl/images/e2.gif]

Drachtsterweg

[image: DSC_0006]

Rotonde ¾:
Je mag de rotonde even ¾ rijden (linksaf) met patiënt op de manier die je normaal ook doet op de ambulance. Daarna mag je rechts in een van de vakken parkeren. Chauffeur uit laten tekenen hoe hij een rotonde ¾ rijdt, moet patiënt en spoed. 
Hoe willen we het graag zien:
Als een slak er in, als een speer eruit! 
Punt A.	met getrokken motor tegen de linker as aan rijden.
Punt B.	met getrokken motor rechter buiten kant aanhouden haaientand, daarna buitenkant houden
Punt C. bij voorlaatste afslag gas liften (auto komt naar binnen) en binnen kant van de rotonde aanhouden.
Punt D.	Met rechterkant langs de stoep.
Punt E.	Auto tegen de wegas uit laten komen.
[image: IMG_3295]

Voordeel op deze manier:
Comfortabeler voor de patiënt / minder g krachten.
Geen last van negatieve wegverkanting.
Geen last van ESP die ingrijpt.
Minder slijtage voorbanden.
Hoe is de voorrang geregeld? Moet ik bij het afslaan op de rotonde de fietser voor laten gaan? Ja, dat moet ondanks dat er haaientanden staan (rechtdoor gaand verkeer gaat voor afslaand verkeer) haaientanden staan er voor verkeer wat de rotonde opkomt, hiervoor moet de fietser stoppen. Dit geldt alleen als het fietspad binnen 5 meter van de rotonde afligt. Als het fietspad meer dan 10m. van de rotonde afligt wordt dit gezien als een nieuw kruispunt en geld de regel rechtdoor gaand verkeer gaat voor afslaand verkeer dus niet. Zie www.fietsersbond.nl 


J.H. Knoopstraat (EERSTE STOP)

[image: DSC_0009]

Hier uitleg voor punt 2….


Achter de Hoven

[image: DSC_0013]

Eenrichtingsweg: Kun je hier tegemoet komend verkeer verwachten?
Ja alleen fietsers, eenrichtingsweg
Drempel techniek:
Met ambulance recht over de drempel zodoende geen krachten van opzij, voor de drempel iets remmen zodat neus naar voren gaat, vlak voor je erop rijdt rem los – neus gaat weer omhoog deze lift kun je gebruiken om soepeler over de drempel te rijden. Als je de drempel afrijdt met de achter wielen beetje gas bijgeven. Comfortabeler, belangrijk is een goede timing anders werkt het niet.


Maria Louisastraat

[image: DSC_0016]

Spoorweg overgang: Hoeveel sporen? Hoe kun je dat zien? Geen blauwe borden er kan nog een trein komen!  Andreaskruis: 1 kruis – 1 spoor, 2 kruizen – 2 of meer sporen. 




Zuidergrachtswal (TWEEDE STOP)

[image: DSC_0017]

30 km. Zone: Kenmerken inrichting:
Dubbele strepen bij binnen komst
Bord A1
Afwijkend wegdek (klinkers)
Straat verlichting afwijkend (lager, vaak bolletjes)
Gelijkwaardige kruispunten
Geen belijning
Blauwe strepen parkeerzones
Voorrang bruggetje:
Moet je als er een fietser van rechts komt deze voorrang verlenen?
Ja, gelijkwaardig kruispunt (geen borden / tekens) bestuurders van rechts gaan voor.
Uitritconstructie:
Wat is de naam van dergelijke situatie?
Uitritconstructie, je moet bij het verlaten van een uitritconstructie alle weggebruikers voor laten gaan incl. de voetganger.


Oostergoweg


[image: DSC_0023]

Links af bij de verkeerslichten:
Mag je hier wel linksaf?
Nee, door de pijl op het bord D6 (verplichte rijrichting), pijl voor rechtdoor verkeerslicht en pijl op het wegdek.

Busbaan rechts:
Wanneer mogen we deze berijden?
A1, A2, B



Lange Marktstraat

[image: DSC_0028]

Rotondes: Let op tekens bij de rotonde, hier wordt duidelijk aangegeven dat als je de rotonde verlaat je de fietsers voor moet laten gaan. (haaientanden)


Bildtsestraat (DERDE STOP)

[image: DSC_0037]













Bord C17 
Gesloten voor voettuigen langer dan 8 meter na 300 meter.

Sluis:
Zwart – witte paaltjes, let op vaste obstakels bij verkeerslichten, bruggen, bord einde vluchtstrook




Harlingerstraatweg

[image: DSC_0047]

Lantaarnpaal:
Waarom beide kanten armpjes?
Gescheiden rijbanen, hogere verlichting – verandering in snelheid
Zwart – witte paaltjes, let op vaste obstakels bij verkeerslichten, bruggen, bord einde vluchtstrook






Fryslânplein

[image: DSC_0053]

Bochtje achteruit:
Let op, gevaren lichten aan, raampjes stukje open, spiegelen.




Bord Hond:
Mag je hier je hond uitlaten?
Ja, maar niet laten schijten….


[image: DSC_0055]


Harlingervaart/Zwettestraat

[image: DSC_0064]

Keer opdracht:
Keren door middel van 1 keer steken hoe zou je dit doen?
[image: ]
Voordeel van deze manier: overzicht, je zet het tegemoet komend verkeer vast, snel minder handelingen. Let op niet droog sturen!




Parkeerplaats Middelzeelaan (VIERDE STOP)

[image: DSC_0069]

WISSELEN
UITLEG EN DEMONSTRATIE

Sturen:
Op hoeveel manieren kunnen we meer of minder sturen?
-gas bij bocht wordt ruimer.
-gas minderen bocht wordt krapper.
-meer of minder sturen.
Demonstreren, bocht maken op parkeerplaats, stuur ingestuurd houden en vasthouden, laat maar zien als je meer gas bijgeeft wat er gebeurt – bocht wordt ruimer / gas los bocht wordt krapper.




C. Troooststraat/J. v. Scorelstraat (VIJFDE STOP)

[image: DSC_0075]

Voorrang:
Hoe is de voorrang geregeld?
Afbuigende voorrangsweg, met twee uitritconstructies


Vermeerstraat (ZESDE STOP)

[image: DSC_0079]

Erf:
Kenmerken van een Erf:	-Bord G5
-max. 15 km/u
-Parkeren in de vakken
-Geen trottoir, dus voetgangers op de straat.
-Gelijkwaardige kruisingen
-Bij spoed A1 , ook max. 15 km/u. zie brancherichtlijnen
-In- uitrit constructie




Schrans

[image: DSC_0082]

Spoorwegovergang:
Hoeveel sporen? 
Enkelspoor, waarom nu wel blauwe borden (Let op er kan nog een trein komen) Er is immers maar 1 spoor? 
Er is aan de linker kant een station, hier zitten vaak wissels

Ter hoogte van oude gevangenis
Groen vlak wegdek:
Wat voor betekenis heeft dit vlak?
Wettelijk gezien heeft dit geen betekenis, waarschijnlijk wil de wegbeheerder hier iets mee aangeven (druk punt in centrum, bushaltes, museum, ingang winkelstraat).

Voorbij oude gevangenis
Voetgangersoversteekplaats VOP:
Kun je aangeven waar je de volgende VOP ziet?
Ver vooruit kijken en breed kijken, VOP zit na verhoging zie je niet zitten, bord aan de rechterkant zie je wel ver van te voren.




Prof. Mr. P.S. Gerbrandyweg (ZEVENDE STOP)

[image: DSC_0089]

Stopbord & Haaientanden:
Wat klopt hier niet? 
Combinatie van een Stopbord B7 met Haaientanden als tekens op het wegdek. Dit zou eigenlijk moeten zijn Stopbord B7 met een stopstreep of Bord B6 (omgekeerde driehoek) met haaientanden als teken op het wegdek.
Hoe is het verder geregeld? 
Borden of tekens gaan boven regels, 
Verkeerslichten gaan boven borden en tekens,
Aanwijzingen gaan boven verkeerslichten


Cammingaburen/ Anne Vondelingweg

[image: DSC_0092]

Geslotenverklaring voor voertuigen hogen dan 3,9m:
Bord gezien? Kunnen we onder deze viaduct door? Hoe hoog zijn we eigenlijk? Waar kunnen we dat vinden?
Nieuwe voertuigen zijn 2,8m. maar hou maar 2,9m. aan dan heb je beetje marge i.v.m. luchtvering per voertuig verschillend afgesteld. Hoogte van een voertuig staat niet vermeld op het kentekenbewijs, zelf opmeten. Vrachtwagen mag niet hoger zijn dan 4,0 meter.





Op de rotonde Oenemastate in 

Keeropdracht:
Je mag zelf plekje zoeken om ambulance te keren
Let op veiligheid, Hinder, Kijkgedrag


Frittemastate

[image: DSC_0095]

Inrichting 30 km zone:
Wat klopt hier niet aan de inrichting van deze 30 km zone?
Aan de inrichting van deze weg zou een snelheid van 50 km/u horen. Echter heeft de wegbeheerder de snelheid terug gebracht naar 30 km/u maar de inrichting is deels nog van een 50 km/u inrichting met voorrangskruispunten, hoge verlichting, belijning, gescheiden rijbanen….
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[image: http://www.assessmentinfo.nl/afbeeldingen/assessmentbespiegelingen.png]Geef de cursist mee dat we nu aan de slag gaan met het onderdeel van de training, rijden buiten de bebouwde kom. Stel de vraag of de cursist nog wensen of vragen heeft voor aanvang van deze module. Leg uit wat de bedoeling is van de module. Deel met de cursist dat we 1,5 uur onderweg zijn met 1 rijinstructeur en 2 chauffeurs. De eerste 45 minuten zit de ene Ambulancechauffeur achter het stuur en na 45 minuten wissel je daarin. Tijdens de uitvoer van de module doorloop je de onderstaande route en bespreek je de onderstaande informatie. Op basis van de aandachtspunten die naar boven komen maak je een aantekening op de hand out voor de cursist. Probeer elke cursist tips en tops mee te geven waar zij zelf in de praktijk mee aan de slag kan. 

Aandachtspunten bubeko module:
· let op zit stuurhouding
· voorrangsborden voor/ na de kruising
· strepen wegdek bibuko 1-3, bubeko 2-6, autosnelweg 2-9 verhouding 1:3
· berm rijden, gas los terug 40 km/u langzaam de weg weer op
· bochtverloop, buiten kant bermpaaltjes, verlichting
· afslag / weg herkennen: lantaarnpalen / borden, voorrangsbord  / bebossing / wegverloop
· carpool – verkanting / positief – negatief voor-nadeel?
· belijning 80/60 km weg?
· kenmerken autosnelweg?
· hectometerpaaltjes li / re, A + B rechts, C + D links

Route:
1.	Start Orionweg
2.	Eerste weg rechts Uranusweg
3.	Direct na viaduct links oprit Planetenlaan 
4.	Eind rechts Planetenlaan (richting Drachten)
5.	Op plein links Drachtsterweg
6.	Weg volgen naar Wergea
7.	In Werga 5e weg rechts HJ Kooistraat
8.	Splitsing links, eind rechts en dan dorp uitrijden
9.	Na dorp 1e weg links Greate Kritewai
10.	Eerste weg rechts Leechlân richting Grou
11.	Rechtsaf doorgaande route volgen
12.	Op rotonde rechts richting A32
13.	Spoor oversteken en doorrijden naar Irnsum
14.	In Irnsum eind rechts richting Reduzum
15.	Eind rechts en gelijk links naar Reduzum (Carpoolplaats volgen) 
	WISSELMOMENT (let op zithouding/stuurmethode)
16.	Carpoolplaats af en links gaan (weg vervolgen)
17.	Doorrijden naar Wytgaard en rechtdoor door het dorp rijden
18.	Niets zeggen totdat ze rechtdoor gaan (bestemmingsverkeerweg).
19.	Keren en linksaf slaan richting Wirdum
20.	A32 oprijden richting Heerenveen
21.	1e Afslag op de A32 eraf, linksaf over het viaduct en terug gaan op de A32 richting Leeuwarden
22.	Bij Leeuwarden N31 richting Drachten volgen
23.	1e afslag eraf richting Leeuwarden, Afslag Wergea
24.	Op rotonde rechtsaf naar Leeuwarden
25.	Terugrijden naar de Verkeersschool aan de Orionweg

Na het doorlopen van de module gaan de cursisten aan de slag met pauze, lunch of de evaluatie van de gehele dag. Dank de cursist voor zijn inzet.

Het onderstaande visualiseert de route.

Vanaf de rijschool zelfde start als BiBeKo. Richting Drachten aanhouden. 

Drachtsterweg

[image: DSC_0109]

Deze weg valt nu nog binnen de bebouwde kom. Hier kun je de kandidaat op attent maken door te vragen wat de snelheid is. Aan het eind van de weg richting Wergea.

Wergeasterdyk

[image: DSC_0114]

Geef aan wat de snelheden zijn en wat de verschillende wegmarkeringen inhouden. Hier kun je in aan geven waar je 60 en 80 km/h mag. Ook heb je hier de mogelijkheid om wat over de middenstrepen te vertellen. 
Refereer hierbij ook aan de bebouwde kom van de ochtend.
Verhouding middenstrepen zijn
BiBeKo		50km/h		1-3 meter
BuBeKo		80km/h		2-6 meter
BuBeKo		130km/h	3-9 meter
Dit kun je meenemen in het incidentmanagement waarbij afstand tot ongeval snelheid is ter plaatse. Oftewel 10 keer strepen is afstand. 



[image: DSC_0116]

Bebakeningsborden op Wergeasterdyk



[image: DSC_0119]
Zwart-witte strepen op de verkeerslichten. En afstandsborden voor de brug geven 80 meter per bord aan. 1 streep is 80 meter, 2 strepen is 160 meter enz…


Nieuwe Leeuwarderweg

[image: DSC_0124]

Hier is iets te vertellen over de brug en over het tonnage. Hier gaat het om asdruk. Ook duidelijk weer te zien de zwart-witte markering.


Groote Buren

[image: DSC_0127]

Stuur hier aan het eind je kandidaat naar rechts. Indien hij/zij geen bestemmingsverkeer is zal hij/zij dus linksaf moeten. In het geval van ook een voertuig zwaarder dan de 3 ton zal ook inrijden verboden zijn.



H.J. Kooistrawei

[image: ]

Voertuigen langer dan 10 meter, of breder dan 2,6 meter of met een asdruk van 6,2 ton hebben een verbod deze brug te passeren.

Narderbuorren/Greate-Kritewei

[image: DSC_0134]


Greate-Kritewei

[image: DSC_0135]

Hier zou je goed een bermproef kunnen oefenen. Let wel op dat de ondergrond niet te nat is!! Houdt hierbij dan de snelheid op maximaal 60 km/h. De meest veilige snelheid om langzaam weer terug te sturen als je in de berm bent geraakt is 40 km/h. Leg het principe uit van “rechts in de berm, links tegen de boom”.

De Tûtse

[image: DSC_0147]




Reinerswei Grou

[image: DSC_0153]

Geef even acht op de Andreas kruisen. Dit kun je mooi op de rotonde doen waarvandaan je op deze weg inslaat.


[image: DSC_0158]

Hier kun je de gevarensetting aangeven als de middenstrepen veranderen. Dit geeft vaak een kruispunt aan of een uitrit. 


Wisselmoment. N354/Overijsselsestraatweg

[image: DSC_0161]

Schuin tegenover wegrestaurant de Blauwe Tent kun je kiezen om het hier te hebben over de verkanting van wegen. Welke verkanting is hier te zien en wat voor gevolgen heeft dit? Wat is het nadeel van positieve verkanting onder andere?

Brédyk/Oenemadyk

[image: DSC_0174]

Laat op dit kruispunt de kandidaat recht door rijden en na 100 meter een keeropdracht doen. Gezien het bord mag je hier dus niet inrijden, omdat we geen bestemmingsverkeer zijn. Bijzondere situatie. Let wel op dat de kandidaat hier zelf keuze moet maken. 


[image: DSC_0189]

[image: DSC_0185]

[image: DSC_0183]


A32
Wat zijn de kenmerken van een autosnelweg.?
O.a. vluchtstroken, bruine paaltjes met reflectoren, gescheiden rijbanen, hectometerpaaltjes met A-aanduiding, borden met max snelheid 130 km/h. 

Op het keerpunt A32 na de stopborden bij de bushalte stoppen en uitleg geven over A32Li en A32Re en over de a,b,c en d aanduidingen van op- en afritten.



[bookmark: _Toc430084989]Module: op de baan, droog wegdek
[image: http://www.assessmentinfo.nl/afbeeldingen/assessmentbespiegelingen.png]Geef de cursist mee dat we nu aan de slag gaan met het onderdeel van de training, op de baan, droog wegdek. Stel de vraag of de cursist nog wensen of vragen heeft voor aanvang van deze module. Leg uit wat de bedoeling is van de module. Deel met de cursist dat we 1,5 uur aan de slag gaan. 

Op basis van de aandachtspunten die naar boven komen maak je een aantekening op de hand out voor de cursist. Probeer elke cursist tips en tops mee te geven waar zij zelf in de praktijk mee aan de slag kan. 

Na het doorlopen van de module gaan de cursisten aan de slag met pauze, lunch of de evaluatie van de gehele dag. Dank de cursist voor zijn inzet.

Aandachtspunten op de baan, droog wegdek:
· Rechtuit remmen 25 -50 km
· Remmen, uitwijken 30 km (max. zonder Verder aan te vullen)





[bookmark: _Toc430084990]Module: op de baan, nat wegdek

[image: http://www.assessmentinfo.nl/afbeeldingen/assessmentbespiegelingen.png]Geef de cursist mee dat we nu aan de slag gaan met het onderdeel van de training, op de baan, nat wegdek. Stel de vraag of de cursist nog wensen of vragen heeft voor aanvang van deze module. Leg uit wat de bedoeling is van de module. Deel met de cursist dat we 1,5 uur aan de slag gaan. 

Op basis van de aandachtspunten die naar boven komen maak je een aantekening op de hand out voor de cursist. Probeer elke cursist tips en tops mee te geven waar zij zelf in de praktijk mee aan de slag kan. 

Na het doorlopen van de module gaan de cursisten aan de slag met pauze, lunch of de evaluatie van de gehele dag. Dank de cursist voor zijn inzet.

Aandachtspunten op de baan, nat wegdek:
·  Verder aan te vullen



[bookmark: _Toc430084991]Afronding/evaluatie
[image: http://www.toontalent.nl/files/bestanden/toontalent-presentatie.jpg]
Ga met de cursisten terug naar de opleidingsruimte. Blik nogmaals terug naar de opgestelde agenda, de verwachting en doorloop het verloop van de dag met de cursisten. Vraag naar de beleving van de dag. Hebben een basis meegekregen om morgen het werk iets anders in  te richten/achter het stuur te zitten? Is de verwachting waargemaakt? 

Tip: laat kort, met een paar woorden iedere deelnemer kort vertellen hoe hij of zij de dag heeft beleeft. Begin met iemand die er positief (dus weinig kritisch) in zit. 
Deel vervolgens de evaluatieformulieren uit en laat ze even 5 tot 10 minuten de tijd nemen om de evaluatie te vullen. Tijdens de evaluatie loop je niet door de ruimte en gun je ze de tijd om anoniem een oordeel op papier te zetten over de dag. Laat de blaadjes vervolgens op een hoek van de tafel liggen. Bekijk de evaluaties pas als iedereen de deur uit is.
Bedankt de deelnemers en wens ze veel succes met het in de praktijk brengen van het geleerde.  
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